
A  Quaresma um tempo de “Voltar para O Jesus" 

--Mensagem do nosso Bispo para a Quaresma-- 

 

Tem sido um longo tempo desde que eu era um jovem rapaz e ouvi meus pais ter certeza que 

eu entendi que eu tinha de voltar para casa a uma hora decente. Aqueles eram os anos da 

adolescência, quando eu tinha apenas deixado de ser uma criança e estava me movendo 

lentamente em direção à maturidade, por isso, naturalmente, eu achava que sabia tudo e não 

precisava de meus pais tentando controlar minha vida. 

 Eu imagino que nós pagamos por nosso próprio comportamento passado, quando temos 

nossos próprios filhos, e em seus anos de adolescência eles começam a agir da mesma forma 

que fizemos. 

Poucas vezes como um adolescente que teve de enfrentar um tempo de “Voltar para o Jesus” 

como conversação de meus pais, uma conversação que com certeza que o que eu tinha feito 

de errado não seria repetida. Eu odiava as negociações, mas eles me fizeram uma pessoa 

melhor e guiarão a minha vida durante anos muito difíceis. 

Cada tempo de quaresma que enfrentamos o nosso "voltar para Jesus" falar de seu corpo, 

nossa igreja, como nós somos convidado "... ao exemplo de um santo da Quaresma, por auto-

exame e arrependimento, pela oração e jejum, e autonegação e pela leitura e meditação na 

Palavra de Deus. E, para fazer um início direito de arrependimento...". 

Eu gosto de comparar a Quaresma para o serviço especial que veio com meu carro. Você 

possivelmente tem visto os anúncios em que o “sistema especial” oferece  alertas de ajuda em 

caso de emergência, mas o sistema também me ajuda a prevenir situações de emergência, 

porque me daí a certeza de que eu sei que meu carro está em bom estado e está funcionando 

de forma segura. Eu recebo um relatório mensal que me diz tudo sobre o meu motor, se os 

meus pneus estão inflados corretamente, se o fluido de freio ou o óleo deve ser mudado ou se 

qualquer outra parte do carro precisa de atenção. 

Assegure-se que durante este tempo de quaresma você possa examinar no mais íntimo da sua 

alma, para ver se sua vida espiritual está funcionando bem: Talvez você precise de uma 

mudança de óleo espiritual, ou talvez uma alma mais afinada e balanceada, ou talvez você 

precise inflar a sua fé a um nível superior a fim de fazê-la funcionar melhor e viver mais perto 

do Senhor Jesus Cristo. 

Eu rezo para que Deus te abençoe ricamente a partir da quarta-feira de Cinzas e durante todo 

o tempo da Quaresma até nos encontrarmos para celebrar a noite santa em que Jesus passou 

da morte para a vida e sermos capazes de alegrarmos com os exércitos celestiais para a vitória 

do nosso Rei poderoso, Jesus Cristo. 

 Bendições, 

+ Leo Frade 


